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	1. ﺑﺎ ﻣﺮاﺟﻌﺎن، ﺑﯿﻤﺎران، ﮐﺎرﮐﻨﺎن و ﺳﺎﯾﺮ اﻋﻀﺎي ﺗﯿﻢ ﺳﻼﻣﺖ ﺑﻪ ﻧﺤﻮ ﺷﺎﯾﺴﺘﻪ ارﺗﺒﺎط ﺑﺮﻗﺮار ﮐﻨﺪ و ویژگی‌های رﻓﺘﺎر حرفه‌ای ﻣﻨﺎﺳﺐ را در ﺗﻌﺎﻣﻼت ﺧﻮد ﺑﻪ ﻧﺤﻮ ﻣﻄﻠﻮب ﻧﺸﺎن دﻫﺪ.
2. از ﺑﯿﻤﺎر ﻣﺒﺘﻼ ﺑﻪ ﻋﻼﺋﻢ و ﺷﮑﺎﯾﺎت ﺷﺎﯾﻊ و ﻣﻬﻢ ﻣﺮﺗﺒﻂ ﺑﺎ اﯾﻦ ﺑﺨﺶ شرح‌حال ﺑﮕﯿﺮد، ﻣﻌﺎﯾﻨﺎت ﻓﯿﺰﯾﮑﯽ ﻻزم را اﻧﺠﺎم دﻫﺪ، تشخیص‌های اﻓﺘﺮاﻗﯽ ﻣﻬﻢ را ﻣﻄﺮح ﮐﻨﺪ و ﺗﺸﺨﯿﺺ و ﻧﺤﻮه ﻣﺪﯾﺮﯾﺖ ﻣﺸﮑﻞ ﺑﯿﻤﺎر را ﭘﯿﺸﻨﻬﺎد دﻫﺪ.
3. ﻣﺸﮑﻼت ﺑﯿﻤﺎران ﻣﺒﺘﻼ ﺑﻪ بیماری‌های ﺷﺎﯾﻊ و ﻣﻬﻢ ﻣﺮﺗﺒﻂ ﺑﺎ اﯾﻦ ﺑﺨﺶ را ﺷﻨﺎﺳﺎﯾﯽ ﮐﻨﺪ، ﺑﺮ اﺳﺎس ﺷﻮاﻫﺪ ﻋﻠﻤﯽ و ﮔﺎﯾﺪﻻﯾﻦ ﻫﺎي ﺑﻮﻣﯽ، در ﻣﻮرد اﻗﺪاﻣﺎت ﭘﯿﺸﮕﯿﺮي، درﻣﺎن، ﭘﯿﮕﯿﺮي، ارﺟﺎع و توان‌بخشی همراه ﺑﺎ آﻣﻮزش ﺑﯿﻤﺎر در ﺣﺪ ﻣﻮرد اﻧﺘﻈﺎر از ﭘﺰﺷﮏ ﻋﻤﻮﻣﯽ اﺳﺘﺪﻻل و ﭘﯿﺸﻨﻬﺎد ﻧﻤﺎﯾﺪ و در ﻣﺪﯾﺮﯾﺖ ﻣﺸﮑﻞ ﺑﯿﻤﺎر ﺑﺮ اﺳﺎس اﺳﺘﺎﻧﺪاردﻫﺎي ﺑﺨﺶ زﯾﺮ ﻧﻈﺮ ﺳﻄﻮح ﺑﺎﻻﺗﺮ )ﻣﻄﺎﺑﻖ ﺿﻮاﺑﻂ ﺑﺨﺶ( ﻣﺸﺎرﮐﺖ ﮐﻨﺪ.
4. ﭘﺮوﺳﯿﺠﺮﻫﺎي ﺿﺮوري ﻣﺮﺗﺒﻂ ﺑﺎ اﯾﻦ ﺑﺨﺶ را ﺑﺎ رﻋﺎﯾﺖ اﺻﻮل اﯾﻤﻨﯽ ﺑﯿﻤﺎر و ﺗﺤﺖ ﻧﻈﺎرت ﻣﻨﺎﺳﺐ ﺳﻄﻮح ﺑﺎﻻﺗﺮ (ﻣﻄﺎﺑﻖ ﺿﻮاﺑﻂ ﺑﺨﺶ (اﻧﺠﺎم دﻫﺪ.

	اﻫﺪاف اﺧﺘﺼﺎﺻﯽ دوره

	1. شرح حال و معاینه کامل چشمی، نوروافتالمولوژی، استرابیسم را توضیح دهد.
2. سمیولوژی چشم‌پزشکی و نحوه ارجاع بیماران چشم‌پزشکی برحسب اولویت‌بندی علائم و نشانه‌ها را بیان نماید.
a. نحوه برخورد با کاهش دید تدریجی
b. نحوه برخورد با چشم قرمز
c. نحوه برخورد با درد و خارش چشم
d. نحوه برخورد با آبریزش و ترشحات چشمی
3. داروهای چشم‌پزشکی را شناخته و کاملاً توضیح دهد.
a. داروهای گشادکننده مردمک
b. داروهای بی‌حس‌کننده قرنیه و ملتحمه
c. داروهای ضدالتهاب و استروئید و ضد حساسیت
d. داروهای آنتی‌بیوتیک‌های چشمی و آنتی ویرال
e. داروهای کاهش‌دهنده فشار چشم
f. عوارض چشمی داروهای سیستمیک رایج
4. نحوه برخورد با اورژانس‌های چشم‌پزشکی را بیان نماید:
a. Emergency :انسداد شریان مرکزی رتین، سوختگی‌های شیمیایی
b. Very urgency :ترومای مکانیکی و ترمال گلوکوم حاد-پروپتوزهای حاد
c. Urgency : سلولیت اربیت-هایفما-اندوفتالمیت-اولسرهای قرنیه و اروزیونهای قرنیه-انیزوکوریای ناگهانی
5. تشخیص-درمان و پیشگیری در تنبلی چشم را توضیح دهد:
a. علائم بالینی تنبلی چشم
b. تشخیص و درمان تنبلی چشم
c. آموزش والدین و همراهیان بیماران مبتلا به تنبلی چشم
6. تشخیص-درمان و پیشگیری در استرابیسم را به‌خوبی بیان نماید:
a. تشخیص استرابیسم
b. درمان استرابیسم
c. پیشگیری از استرابیسم
7. نحوه برخورد با بیماری‌های نسبتاً شایع و غیر فوری چشم را بیان نماید:
a. گلوکوم مزمن، تشخیص، درمان مناسب
b. کاتاراکت، روش‌های جراحی، اصلاح آفاکیا
c. یووئیت ها، تشخیص، درمان اولیه، عوامل مساعدکننده
d. کونژنکتویت ها (عفونی، آلرژیک)، تشخیص، درمان
e. تراخم، تشخیص، پیشگیری، درمان
f. بیماری‌های عروقی رتین (دیابت، هیپرتانسیون، انسدادهای عروقی رتین)
g. بیماری‌های پلکی، اربیت (عفونت‌های پلک و اربیت)
h. بیماری‌های سیستم اشکی (خشکی چشم، انسداد مجاری اشکی اطفال و بالغین و داکریوسیت حاد و مزمن)
i. دکلمان ویتره -رتین-خونریزی ویتره
j. تومورها (رتینوبلاستوم، متاستازها، ملانوم)
k. نحوه برخورد مناسب با ناخنک و پینگ کولا
l. اپی اسکلریت و اسکلریت
8. نحوه برخورد با بیماری‌های نوروافتالمولوژیک را بیان نماید:
a. برخورد مناسب با ادم دیسک و آتروفی دیسک
b. برخورد مناسب با اپتیک نوروپاتی
c. برخورد مناسب با دوبینی
d. برخورد مناسب با آنیزوکوریا
e. برخورد مناسب با اختلالات فیلد بینایی
9. نحوه برخورد با بیمار مبتلا به عیوب انکساری را بداند و بیان نماید:
a. شناسایی، تشخیص، انواع عیوب انکساری
b. درمان اپتیکال انواع عیوب انکساری
c. درمان‌های جراحی عیوب انکساری
d. پیرچشمی، تشخیص، درمان
	













ﺣﯿﻄﻪ ﺷﻨﺎﺧﺘﯽ )داﻧﺶ(








	1. تمامی مهارت‌های آموخته‌شده در دوره کارآموزی را بکار بندد.
2. آمبلیوپی تراپی به روش بستن چشم را انجام دهد.
3. خروج اجسام خارجی محیطی قرنیه با سر سوزن و استفاده از اسلیت لامپ را انجام دهد.
4. خروج اجسام خارجی سانترال قرنیه را انجام دهد.
5. خروج اجسام خارجی ملتحمه و پلک-تارس را انجام دهد.
6. شستشوی چشم در سوختگی شیمیایی را انجام دهد.
7. بی‌حسی پلک‌ها جهت شستشوی چشم در سوختگی‌های شیمیایی را انجام دهد.
8. ترمیم پارگی افقی پلک‌ها بدون خروج چربی و آسیب عضله لواتور را انجام دهد.
9. ترمیم پارگی افقی پلک‌ها با خروج چربی و آسیب عضله لواتور را انجام دهد.
10. ترمیم پارگی افقی پلک‌ها با خروج چربی و بدون آسیب عضله لواتور را انجام دهد.
11. ترمیم پارگی ورتیکال لبه پلک را به‌خوبی انجام دهد.
12. رنگ‌آمیزی قرنیه با فلورسین را به‌خوبی انجام دهد.
13. شستشوی چشم جهت خروج جسم خارجی را به‌خوبی انجام دهد.
14. تکنیک باز کردن پلک توسط اسپکولوم چشم یا وسایل دیگر را انجام دهد.
15. تکنیک برگرداندن دوبل پلک‌ها را انجام دهد.
16. تکنیک Patching چشم و شیلد چشم را انجام دهد.
17. تکنیک کمپرس پلک‌ها جهت ضایعات عفونی پلک را انجام دهد.
18. تکنیک صحیح شستشوی لبه پلک و مژه‌ها در بلفاروپلاستی را انجام دهد.
19. تکنیک درناژ آبسه‌های پلکی و کیسه اشکی را انجام دهد.
20. تکنیک Taping پلک در فلج فاسیال را انجام دهد.
21. Epilation مکانیکی مژه‌ها را انجام دهد.
22. تکنیک Scraping ملتحمه را انجام دهد.
23. شستشوی مجرای اشکی را انجام دهد.
24. ماساژ کیسه اشکی جهت درمان انسداد مجرای اشکی اطفال را انجام دهد.
25. تکنیک کائر تست با منشور را انجام دهد.
	





ﺣﯿﻄﻪ ﻣﻬﺎرﺗﯽ )ﻋﻤﻠﮑﺮد(

	1. در ﺗﻮﺟﯿﻪ و آﻣﺎده ﮐﺮدن ﺑﯿﻤﺎران در ﻫﻨﮕﺎم ﺗﻬﯿﻪ شرح‌حال، ﻣﻌﺎﯾﻨﻪ ﺑﺎﻟﯿﻨﯽ و اﻧﺠﺎم ﮐﺎرﻫﺎي ﺗﺸﺨﯿﺼﯽ درﻣﺎﻧﯽ ﺗﻮﺟﻪ ﻧﻤﺎﯾﺪ.
2. رازداري و ﺣﻔﻆ ﺳﺮ، ﺷﺌﻮﻧﺎت ﻣﺬﻫﺒﯽ ﻓﺮﻫﻨﮕﯽ را در ﺑﯿﻤﺎران ﺟﺮاﺣﯽ چشم رﻋﺎﯾﺖ ﮐﻨﺪ.
3. ﺑﻪ ﺗﻘﯿﺪ ﺑﯿﻤﺎر ﺑﻪ ﻣﻌﺎﯾﻨﻪ ﺗﻮﺳﻂ ﭘﺰﺷﮏ هم‌جنس ﺗﻮﺟﻪ ﮐﻨﺪ
4. در اراﺋﻪ ﺗﻮﺿﯿﺤﺎت ﻻزم ﺑﻪ ﺑﯿﻤﺎران در ﻣﻮرد ﺑﯿﻤﺎري و ﻧﺤﻮه ﭘﯿﮕﯿﺮي ﺗﻮﺟﻪ ﻧﻤﺎﯾﺪ.
5. در جهت رﻓﻊ ﻣﺸﮑﻼت ﺑﯿﻤﺎر در ﺣﯿﻦ درﻣﺎن ﮐﻤﮏ ﻧﻤﺎﯾﺪ.
6. در اﻣﯿﺪﺑﺨﺸﯽ و روﺣﯿﻪ دادن ﺑﻪ ﺑﯿﻤﺎران دﻗﺖ ﻧﻤﺎﯾﺪ.
7. از صحبت‌ها و ﮔﻔﺘﮕﻮﻫﺎي ﺧﺎرج از ﻣﻮرد در ﻫﻨﮕﺎم وﯾﺰﯾﺖ ﺑﯿﻤﺎران ﺧﻮدداري ﮐﻨﺪ.
8. ﺑﻪ آﻣﺎدﮔﯽ ﺟﺴﻤﯽ و رواﻧﯽ ﺑﯿﻤﺎران ﻗﺒﻞ از ﻫﺮ ﻋﻤﻞ ﺟﺮاﺣﯽ ﺗﻮﺟﻪ ﮐﻨﺪ.
9. ﺗﻮﺿﯿﺤﺎت ﺑﻬﺪاﺷﺘﯽ و ﻣﺮاﻗﺒﺖ ﺣﯿﻦ ﺗﺮﺧﯿﺺ ﺑﻌﺪ از ﻫﺮ ﻋﻤﻞ ﺟﺮاﺣﯽ ﺑﺮاي ﺑﯿﻤﺎران اراﺋﻪ دﻫﺪ.
10. ﺑﻪ اوﻟﯿﻦ اﻗﺪاﻣﺎت اورژاﻧﺲ ﮐﻪ اﻧﺠﺎم آن ﺑﺮاي بیمار حیاتی اﺳﺖ ﺗﻮﺟﻪ ﻧﻤﺎﯾﺪ.
11. ﺑﻪ ﻣﻮارد ﻗﺎﻧﻮﻧﯽ (Legal) به‌ویژه در ﻣﻮرد سوختگی‌ها، ﺗﺮوﻣﺎي ﻧﺎﻓﺬ و ﺳﺎﯾﺮ آسیب‌های ﻋﻤﺪي و abuse child ﺗﻮﺟﻪ ﻧﻤﺎﯾﺪ.
	





ﺣﯿﻄﻪ ﻧﮕﺮﺷﯽ

	ﺟﺪول ﻋﻨﺎوﯾﻦ ﺷﻨﺎﺧﺘﯽ )ﻧﻈﺮي/داﻧﺴﺘﻨﯽ(

	ﻋﻨﺎوﯾﻦ و ﻣﺤﺘﻮاﻫﺎي آﻣﻮزﺷﯽ مهارت‌های ﺷﻨﺎﺧﺘﯽ
	ردﯾﻒ

	اﺻﻮل ﺗﻬﯿﻪ شرح‌حال و ﻣﻌﺎﯾﻨﻪ ﻓﯿﺰﯾﮑﯽ
	1

	روش ﺑﺮﺧﻮرد ﺑﺎ بیماری‌های ﺷﺎﯾﻊ چشم (جسم خارجی چشم، ترومای چشم، پارگی قرنیه، سوختگی‌های شیمیایی، گلوکوم، کونژنکتیویت، بیماری‌های عروق چشم، مشکلات اعصاب چشم، ...)
	2

	روش ﺑﺮﺧﻮرد ﺑﺎ ﺗﺮوﻣﺎي چشم
	3

	روش ﺑﺮﺧﻮرد ﺑﺎ ﺳﻮﺧﺘﮕﯽ چشم
	4

	اﺧﺘﻼﻻت فشار چشم
	5

	اصول مراقبت‌های پس از جراحی‌های چشم
	6

	ﻋﻮارض اﻋﻤﺎل ﺟﺮاﺣﯽ و عفونت‌های ﺟﺮاﺣﯽ
	7

	اﺻﻮل ﺟﺮاﺣﯽ چشم (کاتاراکت، گلوکوم)
	8

	اﻧﻮاع نخ‌ها - سوزن‌ها
	9

	
	10



	
	11

	
	12

	ﺟﺪول ﻋﻨﺎوﯾﻦ ﻣﻬﺎرﺗﯽ )ﻋﻤﻠﯽ/ﺗﻮاﻧﺴﺘﻨﯽ(

	ﺗﻌﺪاد اﺟﺮاي
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